PLANIFICACIÓ I INDICACIONS 
 
IMPORTANT ACCÉS I SORTIDA

Avui dia no hi ha modificacions substancials respecte al control COVID per això i mentre no s'indiqui el contrari, per a poder complir amb els requisits de sanitat, l'accés i les sortides del campus ha de realitzar-se escalonadament, de manera que el divendres abans de l'inici de cada setmana comunicarem els torns d'accés i sortida.
Si per motius laborals o familiars algun dels nens ha de canviar de torn agrairíem que se'ns comuniqués degudament per wasap als núm.:

Elena Palomares 649918725
CBSant Just: 644682303

PLANIFICACIÓ (En funció de la setmana i el grup s'adaptarà el contingut de la mateixa) L'horari vària en 5 minuts per a cada grup, en funció del TORN d'accés

	 
8.50 a 9.10 Recepció dels participants i control sanitari 
9.10 a 10.30 TECNIFICACIÓ (Treball individual amb i sense pilota d'aspectes tècnics del bàsquet, adaptat a les capacitats del grup i de cada nen) 
10: 30 a 10.45 ESMORZAR (Ha de portar cada participant el seu esmorzar) 
10.45 a 12.30 TREBALL DE TECNIFICACIÓ I “JOCS D'EQUIP” 
12.30 A 13.30 PISCINA (Falta confirmació de la seva realització diària, Es comunicarà en el moment que tinguem aquesta confirmació) 
13.30 a 13.40 SORTIDA ESCALONADA DELS PARTICIPANTS 
13.30 A 14.30 MENJADOR (Per a aquells que ho han sol·licitat)
14.30: 15.15 Activitats de baix impacte (jocs taula, visionat vídeos, manualitats)
15.20 a 16.15 Activitats de Tir i tecnificació
16.15 a 17.00 (Si tenim autoritzada Piscina s'anirà i sinó continuarem activitat de *Básquet)
 


 




COM FAREM L’ACTIVITAT: 
Els participants es dividiran en grups de fins a 10 Nens i/o nenes ·  
Cada grup disposarà de com a mínim un monitor/a (aquest es relacionarà sempre amb el mateix grup. ·  
Es vetllarà pel manteniment del 1.5 metres de distancia aprovats per les autoritats sanitàries. 
REQUISITS PER A PODER PARTICIPAR 
No tenir Covid-19 ni símptomes compatibles. ·  
No haver conviscut (o haver estat en contacte) amb persones positives de Covid-19 o simptomatologia compatible en els últims 14 dies abans de l’activitat. ·  
Tenir el calendari de vacunacions actualitzat. (necessitem la fotocopia) 
Els pares/mares i tutors hauran de signar una declaració responsable conforme reuneixen els requisits i coneixen el context de la pandèmia. (Es facilitarà un model). 
 
	INSCRIPCIÓ 
Heu de: 
1. [bookmark: _GoBack]fer arribar el full d’inscripció a l’e-mail del club: info@cbsantjust.com 
2. fer el pagament al compte del club:  ES26 0081 0156 2800 0170 8176 
3. d’acompanyar la inscripció amb la fotocopia de la Targeta sanitària, el document de vacunes i la declaració responsable 





ELS PARTICIPANTS HAN DE PORTAR CADA DIA: 
· •MÀSCARETA 
· •PILOTA 
· •AMPOLLA D'AIGUA DEGUDAMENT MARCADA PER A NO PROVOCAR CONFUSIONS I INTERCANVIS 
· •MENJAR I/O BEGUDA PER A ESMORZAR 
· •ROBA I RECANVI PER A LA PISCINA
Esperem que gaudeixin de l'activitat 
Elena Palomares 
CB SANT JUST 
 
